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“No tenia idea de lo que queria hacer con mi vida * -

y tampoco de qué manera la universidad me ayu-

daria a resolverlo (...). Asi que decidi abandonar

los estudios y confiar en que las cosas terminarian
saliendo bien. Era algo que me asustaba, pero, en retrospecti-
va, fue una de las mejores decisiones que he tomado”. Esta no
es la excusa que un adolescente con aversion a los estudios
les da a sus padres o a simismo para justificar que dejé la fa-
cultad, sino el testimonio del mismisimo Steve Jobs. Sf,aque-
|la mente brillante del siglo XXI que hoy cualquiera asociaria
con un gran —si no el mejor— ejemplo de éxito profesional, a
los 18 afos se animo a dejar los estudios, anotarse en cursos
quesierandesuinterésy estar abierto a que la vida le indica-
ra qué camino tomar. El famoso discurso que Jobs pronuncié
en 2005 en la Universidad de Stanford hoy sirve como ejem-
plo a miles de j6venes, y no tanto, que estan frustrados con
su profesién. Que reconocen haberse equivocado a la hora de
elegir, que no se sienten a gusto con su trabajo o que este, lisa
y llanamente, “no los llena”.
A veces, pasa en la mitad de la cursada, y otras, cuando una
ya esta trabajando desde hace afios; reconocemos angus-
tia por no estar conformes con nuestra carrera, ansiedad por
querer definir qué es “lo nuestro”, incertidumbre por no saber
qué camino tomar, miedo —io mas bien panico!— por el por-
veniry, en algunos casos, hastadepresion... £Te suena? Una
encuesta realizada por Interuniversidades.com en 2012 en-
tre 5000 jévenes revela que, durante el primer afio de cursa-
da, el 58,2% de los universitarios abandona la carrera, y de
estos, uno de cada tres deja la universidad. Por otro lado, es-
tadisticas de la Subsecretaria de Politicas Universitarias del
Ministerio de Educacion de la Nacién sefialan que el aban-
dono universitario asciende al 60 % de los estudiantes. Aun-
que el panorama no sea muy alentador, hay algo fundamen-
tal que entender: la vocacién se puede construir.

iQuésentis?

En paises como los Estados Unidos los estudiantes pueden
elegir materias de distintas disciplinas durante cuatro afios
antes de definiren qué especializarse. Los especialistas coin-
ciden en que esto tiene sentido, porque a los 18 afios no tene-
mos la madurez suficiente como para saber a qué nos que-
remos dedicar el resto de nuestra vida.

Aungue a los 22 estés méas formada como persona, es pro-
bable que todavia no sepas cuél es tu verdadera pasién. La
crisis vocacional existi6 siempre, pero actualmente la ado-
lescencia se prolonga cada vez mas, y las certezas que otras
generaciones tenfan (o crefan tener) a los 28 hoy toman la
forma de una catarata de dudas existenciales.

El problema es que la sociedad todavia se rige con los pa-
rametros de antes y, en general, nuestro entorno considera
qgue, cerca de los 30, no tener la vocacién definida es sinéni-
mo de inmadurez y vagancia, cuando no de fracaso. ¢Con-
clusién? Nos nace no solo la ansiedad por definirnos, sino

el autoflagelo por ne haberlo hecho aun... Dos de los peores
enemigos para poder elegir bien.

Haber optado por unacarreray estar hoy conganas de empezar
otra cosa es normal; no hay que vivirlo como un fracaso o una
eleccién errénea sino como un mero cambio de opinidn que se
debe a que en la vida una atraviesa diversos momentos y que
esto puede y debe verse como.una oportunidad. Después de
todo, vivir es entregarse a una bisqueda perenne de nuestro
deseo. A no desesperar si a los 30 querés cambiar de rumbo...
Es posible que te vuelva a pasar dentro de unos afios.

La mujer que eras a los 18, cuando elegiste tu carrera, no es
lamisma que sos hoy con 35, unmarido y tres hijos. Quiza ya
no tengas las ganas ni la energia de pasarte horas en la mul-
tinacional que tanto te copaba a los 21. Quiza con los afios te
hayas vuelto mas independiente y quieras empezar un pro-
yecto propio. Y es que la vocacién no es algo simplista y li-
neal, sino que la vida nos presenta nuevos interesesy curio-
sidades, pero también nuevos desaffos....y loimportante es
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Y avos, ite pas6?

SOFIA RANGONE BARBARA HARTENECK
26 ANOS, MEDICA, 30 ANOS, LIC.EN ADM. DE
CANTANTE Y ACTRIZ. EMPRESAS Y DISENADORA
“Empecé la carrera de Medi- DE INDUMENTARIA. ‘
cina convencida de que era “Estudié Administracién de |
para mi. Mientras, estudia- Empresas y Disefio de Indu- |
ba canto, pero como hobby. mentariay me especialicéen
Hoy, estoy recibida pero soy Marketing. Trabajé enempre-
profesora de canto y hago sasde cosmética durantearios |
comedia musical. La tran- ymeencanta, pero hay algo
sicién fue paulatina y nada quenomecierra: tener que pa-
fdcil. Cuando empecé a re- sarhorasen la oficina cuan-
sidencia, me daba la sensa- dodisfruto tantodeestaren

cion de que iba a tener que movimiento. Ademds, necesi-
dejarel arte, y entonces de- tosentirque contribuyoconla
cidftomarme un afio sabdti- sociedad, y poresocolaboroen
co... que sigue hasta hoy. Por una fundacién. Hoy, analizore-
suerte, aprendja tiempo que orientarme hacia lo comercial

era viable vivir de lo que me oempezar unemprendimiento
apasiona”. propio, pero todavianosé".

ATIIRAZUSTA
34 AROS. LIC. ENRR. HH.
Y DOCENTE.

“Estudié Recursos Huma-
nos, trabajé en empresas y en
una consultora. En 2001, me
fui a misionar y elegi trabajar
con nifios, pero solo para es-
taren el grupo con una ami-
ga. Estome llend de alegria,
me transformd. Cuando vol-
vial laburo de Microcentro,
supe que yo ya no tenia na-
da que ver con la vida de ofi-
cinas. Empecé el profesorado
para verquéonda ya darcla-
Ses en un apoyo escolar, re-
nuncié a la consultora.y des-
de entonces soy docente... iy
estoy feliz!".
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&Qué hacer?
El primer paso, entonces, es no castigarte por tus dudas
y animarte al camino de la introspeccién; conocerte, pe-
ro conocerte en serio. En una época en la que vivimos tan
aceleradas, lo mejor es buscar cualquier tipo de espacio
que te permita escucharte y tomarte el tiempo de frenar.
Sila terapia no es lo tuyo, entonces proba con teatro, yo-
ga, clases de canto, meditacién... O sea, priorizd momentos
que te disparen preguntas sobre dénde estas, con quién,
hacia dénde estés yendoy hacia dénde querés ir. Ojo, por-
que la opinién de la familia y de los amigos puede ser pe-
ligrosa: otro gran error es distraerse con el ruido de las vo-
ces ajenas. ¢Qué hubiera pasado si el personaje de Reese
Witherspoon en Legalmente rubia le hacia caso a su circulo
y no se animaba a anotarse en Derecho? Bueno, ademés
de que no hubiéramos disfrutado de semejante peliculén,
Reese no hubiera egresado de Harvard... (iy tampoco se
hubiera enganchado con el bombén de Luke Wilson! ).En
todo caso, si necesitds la ayuda de un tercero con una vi-
sién objetiva, lo cual es probable, una gran salida es la re-
orientacién vocacional, que te puede servir como el GPS
para pegar el volantazo que tu vida te pide a gritos. iHay
" alguna desventaja de animarse a semejante cambio? Tu
cabeza seguro que se va a enroscar y va a encontrar mi-
les: va a pensar que ya es mucho lo que hiciste y que quizé

setrate de una leve crisis pasajera -si estas aun estudian-

do- o directamente taladrandote el cerebro bajo la idea
de que estuviste “perdiendo el tiempo”, siincluso ya te ha-
bias recibido y llegaste a trabajar de eso que hoy ya no te
entusiasma para nada. Hay que cambiar el cristal con el
que lo miramos: si por reorientacién vocacional entende-
mos el percibir que nos equivocamos de carrera pero que
estamos a tiempo de encontrar un camino que nos ayu-
de a tener buena autoestima y convertirnos en un factor
positivo para nuestro entorno, entonces..., ¢ qué desven-
taja puede haber?

i{émosellevaacabo?

La reorientacién vocacional no es terapia. Tampoco es una
simple orientacién, porque esta se dirige a jévenes recién
egresados del secundario, mientras que, en estos casos, hay
que trabajar con segundas, terceras o, épor qué no?, cuar-
tas elecciones. Segun el caso, se recomiendan entre seis y
diezencuentros de una hora de duracién, una vez por sema-
na, conunterapeuta especializado. Durante las sesiones se
conversa con el especialista, pero también se hacen ejerci-
cios escritos, como tests de personalidad que te ayuden a
seguir descubriendo e indagando en lo que querés para tu
futuro. En algunos centros de recrientacién, la modalidad
es menos clinica y se realizan actividades que apuntan al
autoconocimiento a través del juego. En cualquiera de los
casos, siempre esta bueno saber que nunca es tarde para
volver a empezar #
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10 PREGUNTAS
QUE DEBES HACERTE ANTES DE
REQRIENTAR TV VOCACION

1/¢Estoy oy donde 6/ (Qué me faltaria para
quicro estar? éMe siento  poder disfrutar mds de lo
plena, feliz? quc ya estoy haciendo?
2/ ¢C6mo me veo #/ ¢COmo pucdo sequir
dentro de diez anos? Maciendo [0 guc hago,
cQuicro ser madre y pero mejor?
dedicarme a wi familia?
cQuicro ser exitosa 8/ ¢Estoy en contacto
profesionalmente? con quicn yo soy? éMe
cAmbas? Mi carrera, conozeo? JRealmente soy
ces compatible con mis Y0 quien Soy ahora?
wmetas?

9/ ¢Estoy realmente
3/ ¢No me gusta mi informada sobre
carrera? J0no wme qusta  todala ofertalaboral
estudiar/trabajaren "V Universiaria del -
general? wmercado?

4(;Quicro abandonar mi 10/ ¢Me cucsta mi carrera
carrera para siempre o 0 estoy estancada
tomarme un aho sabdtico, porque en mi ciudad hay

descansar y después wmucha competencia?
sequir? ctay una mejor oferta
en otro lado que pucda

§1éMe qustaria hacer otra  encontrar?
cosa totalmente distinta
de la guce Mago hoy, 0
4uizé necesito buscar un
complemento?

[one
A_ntes dedecidir... ileé! —

Pienso, luegoelijo. Testimonios, Losautores indagan sobre el ioncepto de
reflexiones y ejercicios para una buena “vocacién” definiéndola como algo que
eleccidn. De Esteban Beccar Varela, Nicolds  trasciende lo estrictamente laboral. Apartir
Larocca y Mariano Muracciole. Ed. Biblos, deestaidea, elaboran ejercicios para que
160 pags., 2012. $88. cada uno pueda apropiarse de su eleccion.




